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Nork bere burua zain’tz?z/gam a eta elikadura. \\j/
Lo-ohiturak. ) e

Gara pengmmotorea. / \

Komunikazioa €t sunpsozialak: Pertsonen arteko
harremanak etajjenioa korntrelatzeas

Osasun etal segurtasun) pertsonala: ordutegiak eta
-eginkizunak

('/Fam ako)bizitzas etxeko)lanakietalbizikidetza. r\
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e Seme-alabei pertsona/ heldu independenteak iza@*\&j/

Iagunduko die. C ) \

5 Egoera cIXberdlnen aurrean moldatuz a\:rre egiten
lagunduko die.
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e

o Autoestimuphandiageatizatenlagunduko die, euren
buruarengan' kenfiantZa hiandiagoa iza’fen.

('/OFO har, gizarteratzentlagundukerdie




Zergatikeaargarrantzitsuas,
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. Gogoan izan behar dugu seme-alabak

~-autonom} ohituren ikaskun
horiek ikasten: Iaguntzeaz
beste eginkizun bat
diegula.

tzan gidatuz ohitura
gain, garapenaren
tzen ere laguntzen
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« Seme-alaben gidari izarY{ehar\du, etsenpluaren adez

predikatu. \ =

/T Autonomla-bhlturak sustatu beharra dago. Umeek zalltasunak
behar dltuzte\ha2| eta autonomo izateko:

ilak sustatu nahi izateak

0 Bakarrlk haurt* aren _,, ¥ ‘
ez dio mesederik egiten

0 Gehiegizko bat (G haien ahoz hitz
(/qitea “euren Jost Jl/ ke JE __I_,_)I'/o-' g a/ehapatak Kenau

ta elxexa) zapatilaks jalizeary eiG,). Ez dugu mirabekeriz
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-+ Esaten denaren eta editen éﬂ%ﬁﬂf}&@d eko kontraesanak araua

/

indargabetzen du eta beraz, edo ez da betetzen, edo gezurre ara

darama. ( T

- segurtasunak eta kontraesanik ez egoteak sinesgarritasuna ematen

diote gure ekintzei. y \
» Kontua ez da animalien, antzera trebatzea, euren
burua erregulatzen ira justifikatzen irakastea).

- Bere entitzen den umeak
baliotsu zidun\se\ntitzen ikasten
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- Gure seme-alabei ez badilagu anﬂﬁnomigg,akin bat ematen (janztea,
mahaira jatea, pixohiala zakag(ontzira botatzea) hori egiteko ga\i\ezz/“
direla pentsatzen dugula igarr'(o dute:

- Euren gaitasunak zabalduko diajzten gauzak egin ditzaten eskatu
/ behar zaie. \. /O } \

- Gauza berriak egiten saiatu eta porrot egiten dutenean, denbora
eman behar zaie akatsak laguntzarik gabe konpontzeko.

- Gurasoek ez duterlaguntzarike eskaini ehar/s"eme-alabek eskatu
aurretik ("etxeaninageenez ezizait kestatzen!" esaldiak ez du balio).
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rakasteko lana ere hartu
| direla argi eta garbi
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- Seme-alabei ezagutza BErit etar Zallageaks
behar dute gurasoek, Noefieks Ikasteko) ge
(ﬂﬁstarazi :
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» Adibidea (eza errespetatzen irakastea):

- Sandaliak jarri nahii baditu, ezetz
esango diogu

- Geuk badakigueuria egingo duela eta
beraz, ezetza azpimarratuko dugu.

» Ezetza errespetatzeakihau esannahindu;

- Normaltzat: hartuy behar durezin duela beti lortu nahi
duena, mugakijarZen dituzten afrazojakd(@rauak) daudelako.

- Arauendanaka, errespetia besteitestuinguruetara orokortu.




